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MIERCOLES, 06 DE SEPTIEMBRE (No ASISTENCIAL, SOLO MIEMBROS DE LA RED Hs).

16:00h Reuniones de paneles de expertos.
19:00h Final de la primera jornada.

JUEVES, 07 DE SEPTIEMBRE. ESTADIO SANCHEZ PIZJUAN.

09:30h Acto de apertura del congreso.
D. José Castro Carmona, Presidente Sevilla F.C.
D. José Maria del Nido Carrasco, Vicepresidente Sevilla F.C.
D. José Maria Cruz Gallardo, Director de Sevilla Innovation Center. Sevilla F.C.
D. Pedro E. Alcaraz, Coordinador HSI-Prevent, Universidad Catdlica de Murcia (UCAM).

10:00 - 11:30h PANEL 1: Jévenes futbolistas.

10:00 - 10:20h D. Miguel Alonso, Olympique Marseille. Perfil de rendimiento del deportista en crecimiento.
10:20 - 10:40h D. Matias Mordn Bravo, Sevilla F.C. Epidemiologia de las lesiones: incidencia y caracteristicas.
10:40 - 11:00h D. Xavier Franquesa, F.C. Barcelona. Planificacién del entrenamiento y control de carga.

11:00 - 11:30h Mesa Redonda. Modera: D. Tomds T. Freitas, Universidad Catdlica de Murcia (UCAM).
11:30h DESCANSO

12:00 - 13:30h PANEL 2: Futbolistas en edad adulta.

12:00 - 12:20h D. Paulino Granero, Ferencvaros T.C. Perfil de rendimiento del futbolista en edad adulta.
12:20 - 12:40h Diia. Ana de la Torre Combarros, Getafe C.F. Epidemiologia de las lesiones: incidencia y caracteristicas.
12:40 - 13:00h D. José Conde, Sevilla F.C. Planificacion del entrenamiento y control de carga.

13:00 - 13:30h Mesa Redonda. Modera: Diia. Beatriz Bachero Mena, Universidad de Sevilla.
13:30h DESCANSO COMIDA

15:00 - 16:30h PANEL 3: Estrategias de prevencion de lesiones.

15:00 - 15:20h D. Jorge Trigueros, ex- Real Valladolid C.F. Gestién de la Carga de entrenamiento y competicién para la disminucién del
riesgo de lesion.

15:20 - 15:40h D. Sergio Jiménez Rubio, U. Rey Juan Carlos. El entrenamiento de fuerza como estrategia preventiva fundamental.

15:40 - 16:00h D. Luis Sudrez Arrones, Lugano F.C. ;Es realmente el entrenamiento excéntrico la tnica solucién al problema de las

lesiones de isquios?
16:00 - 16:30h Mesa Redonda. Modera: D. Antonio Martinez Serrano, Universidad Catdlica de Murcia (UCAM).
16:30h DESCANSO

17:00 - 18:30h PANEL 4: Estrategias de Return-to-Play.
17:00 - 17:20h D. José Maria Villalon, Club Atlético de Madrid S.A.D. Return to Play: desde la rehabilitacion al rendimiento.
17:20 - 17:40h D. Juanjo Brau, ex-F.C. Barcelona. La transicién de la lesién al RTP desde un enfoque de la fisioterapia.
D. Roberto Sassi, Inter de Mildn. Vuelta al rendimiento del futbolista lesionado.
17:40 - 18:00h Mesa Redonda. Modera: D. Konstantinos Spyrou, Universidad Catdlica de Murcia (UCAM).
18:00 - 18:30h DESCANSO
18:30h MESA REDONDA: Importancia de la comunicacién interdisciplinar en la gestion de las lesiones: desde las

categorias menores hasta el primer equipo.
19:00 - 19:30h D. Ezequiel Katz, Club Atlético Vélez Sarsfield (Argentina).
D. Herndn Giura, Rosario Central (Argentina).
D. Mercedes Valiente, Sevilla F.C.
D. Felipe del Valle, Sevilla F.C.
D. Manuel Bueno Sebastidn, Sevilla F.C.
D. Ricardo Bernal, Club Puebla (México)
Modera: D. Blanca de la Cruz, Universidad de Sevilla.

19:30 - 20:00h PRESENTE Y FUTURAS ACCIONES: RED HSI-PREVENT
D. Jorge Pérez-Gomez y Miguel Rodal, Universidad de Extremadura. Andlisis biomecdnico articular para la prevencién de
las lesiones de isquios.
Dia. Laura Nieto Torrejon (UCAM). Comparativa del coste de las lesiones en las principales ligas europeas.

20:00h CLAUSURA DE L AS SESIONES CIENTIFICAS
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VIERNES, 08 DE SEPTIEMBRE. ESTADIO SANCHEZ P1ZJUAN/CIUDAD DEPORTIVA SEVILLA FC.

09:00 - 10:00h WORKSHOP 1: Analisis de datos de carga externa o valoracién del rendimiento y registro de las lesiones.
Proyecto LaLiga-AEMEF. D. Roberto del Campo, Laliga. Modera: Diia. Ana de la Torre, Getafe F.C. Lugar: Estadio
Sdnchez Pizjudn

10:00 - 11:00h WORKSHOP 2: Academy Manager: La herramiento integral del fatbol base de los equipos de LaLiga. D. David
Garcia Gomez, Laliga. Modera: D. Roberto del Campo, LaLiga. Lugar: Estadio Sdnchez Pizjudn.

11:00h - 11:30h  DESCANSO

11:30h - 12:30h WORKSHOP 3: Fuerza y técnica de carrera como estrategias preventivas fundamentales. D. Pedro E. Alcaraz
(UCAM). Lugar: Ciudad Deportiva Sevilla.

12:30h - 13:30h WORKSHOP 4: CM] Cinética de vanguardia - perfiles y monitoreo del futbolista de élite sano y lesionado.
Gimnasio y campo. D. Daniel Cohen, University of Limerick. Lugar: Ciudad Deportiva Sevilla.

13:30h - 14:00h  WORKSHOP 5: Test de cadena posterior con plataformas de fuerzas: aplicaciones, perfiles y
monitorizacién en el atleta lesionado y sano. D. David Sanjudn, Kistler. Lugar: Ciudad Deportiva Sevilla.

14:00h - 14:30h WORKSHOP 6: Demostracion de uso de cAmara termograficas como herramienta para el Return-to-Play. D.
Ismael Ferndndez, Thermohuman. Lugar: Ciudad Deportiva Sevilla.

14:30h CLAUSURA
COMITE ORGANIZADOR SECRETARIA TECNICA
e D.PedroE. Alcaraz e D. Cristian Marin Pagan
e D.José Maria Cruz Gallardo e D.TomasT. Freitas
e D. Cristian Marin Pagan e D. Antonio Martinez Serrano
e D.TomasT. Freitas e D. Konstantinos Spyrou
e Diia. Blanca de la Cruz e Diia. Elena Marin Cascales
e Diia. Beatriz Bachero e Diia. Laura Nieto Torrejon

COMITE CIENTIFICO

D. Pedro E. Alcaraz

D. Julian Alcazar Caminero

D. Miguel Alonso

Diia. Beatriz Isabel Bachero Mena
D. José Ricardo Bernal Lépez
D. Anthony Blazevich

D. Jodo Brito

D. Julio Calleja Gonzalez

D. Daniel D. Cohen

D. José Ramén Collado Ripoll
D. Francesc de Paula Cos Morera
D. Xavier Mayol i Ricart

Diia. Blanca de la Cruz Torres
Diia. Ana de la Torre

D. Roberto del Campo

Dfia. Anne Delextrat

D. Duccio Ferrari Bravo

D. Tomas T. Freitas

D. Hernan Giura

D. Enric Giménez Martinez

D. Cristian Marin Pagan

Antonio José G6mez Diaz
Pedro Gémez Piqueras

Paulino Granero Gil

Shaun Huygaerts

Sergio Jiménez Rubio

Ezequiel Katz

Irineu Loturco

Diia. Milos Mallol

D. Matias Moran Bravo

D. Antonio Martinez Serrano

Diia. Elena Marin Cascales

Diia. Laura Nieto Torrejon

D. Lucas A. Pereira

D. Jorge Pérez Gomez

D. Christian Alexander Quinceno Noguera
D. Alfredo Restrepo

D. Eduardo Saez de Villarreal Saez
D. Konstantinos Spyrou

D. Roberto Sassi

D. José Maria Villalén
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INSCRIPCIONES

INSCI}IPCIC’)N ANTICIPADA (del 1 de julio al 31 de julio) - 20€
INSCRIPCION TARDIA (desde el 1 de agosto hasta la Conferencia) - 30€

INSCRIPCION: https://www.scs.academy/registration-iv-jornadas-hsi-prevent/

WEB: http://www.hsi-prevent.com/jornadas-formativas @HSI_Prevent


https://www.scs.academy/registration-iv-jornadas-hsi-prevent/

